
 

 
                       
  
 
 
 

 
ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. ๒๕๖6 

*************************************************************************** 

 
งานสาธารณสุข งานการเกษตร  
ได้ทำการ ออกให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนขับ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

    

 

จดหมายข่าว  องค์การบริหารส่วนตำบลโนนเมือง 

งานสาธารณสุข งานการเกษตร  
ได้ทำการ ออกให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนขับ้า  
โซน โนนเมือง 
 



 
 
 
ออกมอบถุงยังชีพ ให้ผู้กักตัว ตามศูนย์พักคอย โนนไหม และโนนผักหวาน 
 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

   
 
    

 

 

 

 

อบต. โนนเมือง พร้อมเจ้าหน้าที่ ของ องค์การบริหารส่วนตำบลโนนเมือง  
ออกมอบถุงยังชีพ ให้ผู้กักตัว ตามศูนย์พักคอย โนนไหม และโนนผักหวาน โดยมีคณะผู้นำชุมชนเป็นตัวแทน
รับมอบ 
 



 

 
 องค์การบริหารส่วนตำบล โนนเมือง ได้ร่วมกับหลายภาคส่วน จดัทำศูนย์พักคอยฯ 
 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

   
 
   
 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบล โนนเมือง 
ได้ร่วมกับหลายภาคส่วน จัดทำศูนย์พักคอยฯ 
ขึ้นในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ รวม 4 จุด 
 



 
 

 
 หน่วยงานสาธารณสุข อบต. โนนเมือง ได้ออกให้บริการรับซ้ือขยะรีไซเคิล 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

  
 
 

 

 

 

 

หน่วยงานสาธารณสุข  
อบต. โนนเมือง  
ได้ออกให้บริการรับซ้ือขยะรีไซเคิล ในเขตชุมชน  
 
 



 

 
กองคลังได้จัดเจ้าหน้าที่ ออกให้บริการเก็บค่าธรรมเนียม จัดเก็บขยะ 
เขตต่างๆในพื้นที่ชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

  
   
 
   
 
 
 
 
 
 

 

กองคลังได้จัดเจ้าหน้าที่ ออกให้บริการเก็บค่าธรรมเนียม  
จัดเก็บขยะโซนโนนม่วง   
 
 



 

 
งานป้องกัน องค์การบริหารส่วนตำบลโนนเมือง เข้ารับการอบรม สาธิตการใช้วิธีและอุปกรณ์เพ่ือควบคุม บุคคลวกิลจริต 
 

 
 
 
 
 
 

                      
 

                     
 
 
 
 
 
 
 

 

 

งานป้องกัน องค์การบริหารส่วนตำบลโนนเมือง 
เข้ารับการอบรม สาธิตการใช้วิธีและอุปกรณ์เพ่ือควบคุม บุคคลวิกลจริต 
ที่ สภอ นากลาง 
 
 



 

 
กองช่าง ได้ออกซ่อมแซมไฟส่องสว่าง ในเขตชุมชน 
 

 

 
 
 
 

 

    

 

   
   
 
 
 
 
 

 

 

 

กองช่าง ได้ออกซ่อมแซมไฟส่องสว่างในเขตพ้ืนที่ 
ที่รับผิดชอบ 

 
 
 



 
 

 
อบต.โนนเมือง งานสาธารณสุข สนับสนุนอาหารให้กับผู้บริจาคเลือด ณ ที่ว่าการอำเภอนากลาง 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

อบต.โนนเมือง สำนักปลัด งานสาธารณสุข  
สนับสนุนอาหารให้กับผู้บริจาคเลือด ณ ที่ว่าการอำเภอนากลาง 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
• ประชาสมัพันธ์ การท่องเที่ยว ตำบลโนนเมือง อำเภอนากลาง  
• จังหวัดหนองบัวลำภ ูดังนี ้
• ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม และธรรมชาติ  แหล่งท่องเที่ยวภายในตำบลโนนเมอืงมีหลากหลายรูปแบบ  

และหลากหลายบรรยากาศเพราะจากสภาพภูมิประเทศของตำบลโนนเมือง มีท้ังภูเขา ลำน้ำธรรมชาติ  
และอ่างเก็บน้ำขนาดใหญ่  มีป่าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ์

• และมวีัฒนธรรมที่เก่าแก่มาแตโ่บราณซึ่งล้วนแล้วแต่น่าสนใจเป็นอยา่งยิ่ง 
• ตวัอยา่งแหล่งท่องเท่ียว ท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

 

 

สาระน่ารู้ 
     

 

    

๑ 

  ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ตำบลโนนเมือง อำเภอนากลาง 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู้ 
     

 

    

ต่อ 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู้ 
     

 

    

ต่อ 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙ 
 

 

 

สาระน่ารู้ 
     

 

    

ต่อ 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                         
 
 

1) Recheck นิสัยการใส่ “หน้ากากอนามัย” อย่างไรให้ถูกต้อง 

แม้ว่าเราจะใส่หน้ากากอนามัยกนัจนเปน็ส่วนหนึ่งของวิถชีีวิตปกติไปแล้ว แต่บางคนก็อาจจะยังสวมใส่ไม่ถูกต้อง ซ่ึงกระทรวง
สาธารณสุขแนะนำให้เร่ิมจากการล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังก่อนหยบิหน้ากากอนามัยขึน้มาใส่ โดยหันด้านที่มีสีเข้มหรือผิวมันไว้ 
ด้านนอก ดึงหน้ากากให้คลุมทั้งจมูกและปาก และบีบขอบลวดให้แนบกับจมูกมากที่สุด เมื่อใช้งานเสร็จควรถอดท้ิงทันที  
โดยพับทบกันให้ด้านที่สัมผัสจมกูและปากอยูข่้างใน แล้วมัดด้วยสายรัดให้แน่น จากนั้นจึงท้ิงในถงัขยะที่มีฝาปิดมิดชิดเพ่ือ 
ป้องกันการแพร่เชื้อ และสำหรับใครที่ใช้หน้ากากผ้า ก็ควรซักให้สะอาดก่อนนำมาใช้ซ้ำในทุก ๆ วัน 

ด้านองค์การอนามัยโลกหรือ WHO ก็ออกมาย้ำว่า ไม่ควรใช้หน้ากากชนิดที่มีวาล์ว เนื่องจากมีโอกาสที่เชื้อโรคจะแพร่จากตัวเรา
ไปสู่คนอื่นได้ ที่สำคัญ ไม่ควรใช้มือจับหน้ากากอนามัยระหว่างสวมใส่ และไม่ควรดึงหน้ากากอนามัยลงมาพักไว้ใต้คาง  
เพราะมีความเสี่ยงที่จะปนเป้ือนเชื้อโรคได้เช่นกัน 

 
 
๒) “สบู่ VS เจลแอลกอฮอล์” ใครคือมือหนึ่งในการจัดการกับเชือ้ Covid-19 

 

มือที่สะอาดหมดจดจะช่วยปกป้องตัวเราเองจากเชื้อ Covid-19 ได้ดีที่สุด แล้วระหว่างสบู่กับเจลแอลกอฮอล์ ตัวช่วยตัวไหนที่

สามารถจัดการกับเชื้อโรคได้ดีกว่ากัน มาเร่ิมจากตัวช่วยสามัญประจำบ้านอย่างสบู่ เวลาที่เราถูสบูน่ั้น โมเลกลุส่วนหางของสบู่ 
จะจับกับโมเลกลุของไขมัน ซ่ึงเป็นเหมือนกับผนังหรือเกราะที่จับตัวห่อหุ้มไวรัสไว้แบบหลวม ๆ สบู่จะทำให้ไขมันเหล่านี้แยกออก
จากกนั เมื่อเกราะคุ้มกันแตก เชือ้ไวรัสจึงถูกทำลาย และถกูชะล้างออกไปจากมือเราทันทีเมื่อล้างน้ำส่วนเจลแอลกอฮอล์ ท่ีมี
แอลกอฮอลม์ากกว่า 70% นั้น มีหลักการทำงานโดยจัดการชั้นไขมันของไวรัส ทำให้ไวรัสหมดฤทธิ์ ไม่สามารถทำให้ร่างกายเรา 
ติดเชื้อได้อีกต่อไป เราจึงมักได้ยินคนใช้คำว่า แอลกอฮอลฆ์่าเชื้อ อยู่บ่อย ๆ นั่นเอง 
หลักการนี้ใช้ได้ผลกับเชื้อไวรัส Covid-19 ด้วย เนื่องจากเชื้อไวรัสสายพันธุน์ี้ถูกล้อมรอบไว้ด้วยไขมันและโปรตีนเช่นกัน  

ดังนั้น เราจึงสามารถเลือกใช้สบูห่รือเจลแอลกอฮอล์ได้ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ 

 

เร่ืองน่ารู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

ความรู้ เกี่ยวกับ เชื้อ Covid-19 
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๓) เราจะมีโอกาสติดเชื้อ Covid-19 ผ่าน “อาหาร” ที่รับประทานเข้าไปได้หรือไม่ 

ทุกวันนี้ ยังไม่พบหลักฐานว่ามีคนติดเชื้อ Covid-19 จากการรับประทานอาหาร อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเชื้อไวรัสตัวนี้ไม่ได้ทนความ

ร้อนได้เก่งกว่าเชื้อโรคตัวอ่ืน ๆ ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัย จึงแนะนำให้รับประทานอาหารที่ปรุงสุกอย่างน้อย 70 องศาเซลเซียส 
ส่วนบรรจุภัณฑ์อาหารที่หลายคนกังวลว่าจะมีการปนเปื้อนเชื้อโรคติดมาด้วยนั้น แค่เราล้างมือให้สะอาดหลังจับบรรจุภัณฑ์ก็
เพียงพอ และสำหรับใครที่ชอบสัง่อาหารแบบเดลิเวอร่ี และไม่แน่ใจว่า มีไวรัสส่งเป็นของแถมมากบัอาหารด้วยหรือเปล่า ก็สามารถ
ใช้วิธีการล้างมือให้สะอาด เป็นตัวช่วยสุดท้ายได้เสมอ ท่ีสำคัญ อย่าลืมรับประทานอาหารให้หลากหลาย โดยเน้นผักผลไม้ เพ่ือ
เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกนัของเราเอง 

๔) “อาการ” แบบไหน น่าสงสัยว่าอาจติดเชื้อ Covid-19 

หากร่างกายของเราได้รับเชื้อ Covid-19 แล้ว ก็จะเร่ิมแสดงอาการต่าง ๆ ภายในระยะเวลา 5 – 14 วัน ซ่ึงอาการก็จะคล้าย ๆ  

กับอาการของโรคหวัดทั่วไป เพียงแต่แพร่กระจายเชื้อได้ง่ายกว่า ในคนไข้บางคนอาจส่งผลต่อระบบการทำงานของร่างกาย 
มากกว่า ขณะที่บางคนกส็ามารถดูแลร่ายกายจนหายได้เองโดยไม่ต้องไปพบแพทย์ 
มาลองหมั่นสังเกตตัวเองและคนรอบข้าง ว่ามีอาการต้องสงสัยเหล่านี้หรือไม่ 

อาการทั่วไป เช่น มีไข้ ไอแห้ง เหนื่อยง่าย 
อาการที่อาจพบได้รองลงมา เช่น ปวดหัว ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เจ็บคอ น้ำมูกไหล คลื่นไส้อาเจียน รวมถึงการไม่รับรู้รสหรือไม่ได้กลิ่น
อาหาร อาจมีอาการท้องเสีย หรือมีผื่นคันตามผิวหนังด้วย 
อาการรุนแรง เช่น หายใจ พูด หรือเคลื่อนไหวร่างกายลำบาก รวมถึงอาการเจ็บหน้าอก หากพบสญัญาณฉุกเฉินเหล่านี้  
ควรรีบพบแพทย์โดยเร็วท่ีสุด 
 
 
ที่มา : สำนักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 

⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙⸙ 
 

เร่ืองน่ารู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
     (ต่อ) 

   



                                                                องค์การบริหารส่วนต าบลโนนเมือง อ าเภอนากลาง   จังหวัดหนองบัวล าภู ๓๙๑๗๐ 
                                                                                                                                                                โทร. ๐๔๒-๙๕๑๐๐๑ 

 
 
 
 

 


